HATEIH(HEE] Instruktion nr. 1 - Left FLYTTEM/ND —

Nar du lofter flade tunge kasser

Det kan veere sveert at fa et godt og solidt greb om en flad tung kasse,
der ligger pa gulvet mellem andet flyttegods. Her far du nogle gode rad
til, hvordan du bedst lgfter en flad og glat kasse uden handtag.
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Treek kassen fri af andet flyttegods, Brug benmusklerne nar du lofter.
sa du far god plads. Hold kassen teet ind til kroppen.

Vip kassen ind mod dig og fa Vip kassen for at fa et hgjere greb. Fa et godt greb om kassens ender
tyngden teet pa kroppen. og left teet pa kroppen.

Tekniske hjelpemidier Husk!

» Treek kassen teet ind til dig

» Vip kassen op pa skra, og fa et hgjere greb

> Loft kassen teet pa og midt for kroppen

> Loft ved at bruge benmusklerne og hold ryggen ret

Et elektronisk katalog over
tekniske hjelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk
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