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HATEIH(HEE] Instruktion nr. 4 - Loft FLYTTEM/ND —

Nar du lofter flyttekasser fra skulderhojde

Af og til skal man afhente flyttekasser, som er stablet hgijt.
Her far du nogle gode rdd til, hvordan du bedst lgfter flyttekasser
fra skulderhgjde og ned pa en mgbelhund.
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Farste kasse i ét lag: Lad kassen Vrik kassen fri og treek den ud til Traek kassen ind mod kroppen.
vaere understgttet og treek den frem kanten af underlaget. Vend den Brug benmusklerne og lgft sa teet
midtfor kroppen, inden du lafter. lange side ind mod kroppen. pa kroppen som muligt.
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Fa et godt greb om kassens ender Flyt fedderne med i den retning, du Hold ryggen ret nar du lefter kassen
og lgft teet pa kroppen. lafter - s undgar du vrid i ryggen. pa plads. Stat evt. med knaeene og

brug kroppen som kontravaegt.

Tekniske hjelpemidier Husk!

> Vurder altid vaegt og stabilitet af en kasse, du ikke selv har pakket
> Sta med let spredte ben og bgj i knae- og hofteled, nar du lafter

P Fa et godt greb i handtagene, og traek kassen ind midt for kroppen
> Loft kassen ved at bruge benmusklerne

Et elektronisk katalog over » Naese og skonaeser i samme retning - sa undgar du vrid i ryggen

tekniske hjelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk

Se video pa www.bevarryggen.dk/flyttemand ‘ ggg;;‘r‘g:m"



