HATREA{HEA] Instruktion nr. 5 - Treek og skub FIYTTEMEND —

Nar du flytter tunge mebler

Nar man skal flytte tunge emner, bgr man veere to om opgaven.
Her far du nogle gode rad til, hvordan | bedst flytter tunge emner
med en mgbelhund.
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Stet skabet og placér mabel- St& med den ene fod lidt foran den Spaend en gjord omkring hund og
hunden under skabet. anden fod og ga lidt ned i knae, nar skab, sa passerer du lettere kanter,
du skubber i gang. Qom f.eks. dortrin. Yy,
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Vip skabet op pa den ene kant sa Vip skabet tilbage samtidigt med Ved traek og skub, aftal altid hvem
den balancerer. at den ene placerer og statter der styrer.

mobelhunden.

Tekniske hjelpemidier Husk!

Nar to flytter sammen - aftal altid, hvem der styrer
Vurder stabiliteten og vaegten, inden | lafter

Serg for at have god plads

Fa et godt greb (gverst pa skabet)

Et elektronisk katalog over Vip emnet i en jeevn bevaegelse

tekniske hjelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk
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Transporter tungt gods pa hjul, hvis det er muligt

Se video pa www.bevarryggen.dk/flyttemand ‘ 332.:5?3:"""



