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HATEIH(HEE] Instruktion nr. 6 - Loft FLYTTEM/ND —

Nar du lofter tungt og uhandterligt gods

Store skriveborde kan veere tunge og uhandterlige og bar som
hovedregel transporteres pa hjul. Hvis det ikke er muligt, far du her
nogle gode rad om, hvordan du og din kollega bedst Iaser opgaven.
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Seenk bordet til laveste hgjde, sa Vip skrivebordet pa hgjkant. Brug bordvogn til at flytte skrebe-
det kan passere snaevre passager. Sa far du et bedre greb. lige ting som f.eks. billeder. Brug
Fastger lgse kabler til bordet. f.eks mgbelhund til underskabe.
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Vip bordet. Bgj i knae- og hofteled Undga at fa fingrene i klemme. Undga at bzere ved at fa godset pa
og fa et godt greb. Loft med Brug albuen som "fgler”, ndr du skal hjul. Montér bordet pa en bord-
benmusklerne og hold ryggen ret. igennem snaevre passager. \vogn og vip den op pa hjulene. .

Tekniske hjelpemidier Husk!

» Fa et godt overblik - planlaegning er den halve flytning

» Arbejdsarealet skal vaere frit, sa man undgar at snuble

> Aftal pa forhand, hvem der styrer lgftet

> Fa et godt greb tet pd og midt for kroppen. Laft med benmusklerne
Et elektronisk katalog over » Brug altid egnede tekniske hjaelpemidler, hvor det er muligt

tekniske hjelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk

Se video pa www.bevarryggen.dk/flyttemand ‘ ggg;;‘r‘g:m"



