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Husk!

BEVAR RYGGEN

Når du håndterer slanger
Her får du nogle gode råd til, hvordan du bedst håndterer slanger til 
fodertankvogn og suge-/blæsebil.

Se godt efter, om der er glat og 
fald- eller snublerisiko.

Arbejd tæt på og midt for kroppen, 
når slangen skal monteres og fast-
spændes på studs.
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Skub slangen på plads i kassetten. 
Opdel arbejdet i etaper.  
Skub med armene og lad kroppen 
følge skubbebevægelsen.

Arbejde i lav højde skal være kort-
varigt. Sørg for god plads og undgå 
vrid i ryggen.

Brug altid knæpuder ved knæ-
liggende arbejde.
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} Skab god plads i dit arbejdsområde
} Arbejd tæt på og midt for kroppen
} Arbejde i lav højde bør være kortvarigt
} Brug altid knæpuder ved knæliggende arbejde

Instruktion nr. 1 - Løft

Få et sikkert greb og løft tæt på 
kroppen. Brug benmusklerne og 
hold ryggen ret.
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