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Nar du freekker olieslange ind

Det kan vaere meget belastende for kroppen at handtere en olieslange.
Her far du nogle gode rad til, hvordan du bedst traekker en olieslange ind.
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Gor indtraekningen af olieslangen Udnyt din kropsvaegt ved at leene Indtreekning kan geres meget
lettere, ved at opdele traekket i flere dig lidt bagover, nar du saetter i lettere, hvis indrulning kan styres
etaper. gang. med fjernbetjening.

Fa et godt og sikkert greb om Udnyt din egen kropsvaegt og

pistolen. benmuskler, ndr du traekker. Laen og opna et lige treek uden vrid i
overkroppen lidt bagover, nar du ryggen.

seetter i gang.

Tekniske hjelpemidier Husk!

» Brug veegtoverfering, nar du starter traekket
» Udnyt din egen vaegt og benmuskler, ndr du traekker
» Arbejdien rolig og jeevn bevaegelse - og undga kraftige ryk

» Anvend traekkrog og flernbetjening, hvis det er muligt

Et elektronisk katalog over
tekniske hjelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk
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