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Råd nr. 1 - Sikkerhed for chauffører GODSTRANSPORT PÅ VEJBEVAR RYGGEN

Husk!
� Brug fastsiddende sikkerhedssko, risikovurderet reflekstøj og øvrige

værnemidler
� Brug trin – stig baglæns ned fra førerhus og lad
� Medbring ekstra belysning – f.eks. pandelampe
� Brug kiler ved parkering ved porte og skrånende terræn
� Stiger skal være EN131 mærkede – og have et årligt eftersyn
� Stiger med bred stigefod står mere sikkert

1

Brug sikkerhedsudstyr: reflekstøj,
hjelm, handsker, knæpuder,
arbejdsbriller mm.

2

Brug fastsiddende sikkerhedssko
med snørebånd eller quick lås/U-
turn.

3

Arbejd sikkert i mørke perioder.
Medbring ekstra lys f.eks.
pandelampe, når du skal arbejde
rundt om lastbilen.

4

Brug lastbilens trin. Stig altid
baglæns ned fra førerhus og lad.

5

Brug kiler ved parkering af
lastbiltrailer ved port, så den ikke
kan flytte sig ved lastning og
losningmed fx truck eller el-hund.

6

Løse stiger monteres med en bred
stigefod, der sikrer mod udskrid-
ning og at stigen kan synke ned i
blødt underlag.

Når du sætter fokus
på sikkerhed
Her får du nogle gode råd om, hvad du selv kan gøre for at øge
sikkerheden, når du arbejder som lastbilchauffør.

Tekniske hjælpemidler

Et elektronisk katalog over
tekniske hjælpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk


