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Om branchevejledningen

Denne branchevejledning henvender sig til alle chauf-
forer og vognmaend, der udferer erhvervsmeessig
transport af gods og affald.

Vejledningen er en revision af den tidligere vejledning:
”Af- og périgning af lastbiler” fra 1998. Revisionen
saetter szerligt fokus pa handtering af presenninger pa
abne lad.

Derudover er den opdateret i forhold til ny viden og
lovgivning pa omradet.

Vejledningen udtrykker branchens anbefalinger til et
godt arbejdsmilje.

Arbejdstilsynet

Arbejdstilsynet har haft branchevejledningen
til gennemsyn og finder, at indholdet i den er i
overensstemmelse med arbejdsmiljglovgivnin-
gen. Arbejdstilsynet har alene vurderet vejled-
ningen, som den foreligger, og har ikke taget
stilling til, om den daekker samtlige relevante
emner inden for det pageeldende omrade.

KERINI

FORAN CONTAINERE

FORBUD
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Arbejdsmiljo ved af- og Typiske farer

[« L] L]

pa”gnmg B Risiko for at falde ned fra ladet. Chaufferen
kan se sig nodsaget til at kravle op i laesset,

Der hviler et stort pres pa chaufferen, da tabt gods nar lose net sidder fast i byggeaffaldet, eller

kan medfere ubetinget frademmelse af forerbevis. hvis en los presenning er svaer at handtere.

Derfor skal chauffgren sikre godset med net eller

presenning - og det kan medfere akavede arbejdsstil- B Risiko for at falde ned fra forerhuset. Iszer,

linger og tunge loft og ulykkesrisiko. hvis der mangler trin, eller trinene er for sma.

B Risiko for at komme til skade ved at springe

| perioden 1993 — 2002 blev der i gennem- ned fra forerhuset.

snit anmeldt ca. 3000 arbejdsulykker om aret
inden for transport af gods. Hver tredje ulykke
skyldes fald og snublen og hver femte skyldes
uhensigtsmaessige bevaegelser. Det er halv-
delen af samtlige anmeldte arbejdsulykker for
godstransport.

B Risiko for at glide og vrikke om, hvis fodtgjet
ikke sidder godt fast.

B Risiko for fald pa glat underlag. Oliespild
eller is er i mange tilfeelde arsag til faldulykker.

B Tunge loft og traek i presenning eller net kan
give skader og overbelastninger af muskler
og led —iseer i kraftig bleest, der tager fat i
presenningen.

Denne branchevejledning handler netop om at
forebygge fald og darlige arbejdsstillinger.

nnun IHELSEH

usnrumsa Q|

Et godt eksempel pd en fornuftig adgangsvej, bade pa traeekket og pa traileren, og med god arbejdsstandplads pa traileren.
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Uddannelse og instruktion

Arbejdsgiveren skal sikre, at chauffgren far instruktion
i at handtere forskellige typer gods sikkert og sund-
hedsmeaessigt forsvarligt.

Det vil sige, man skal have instruktion i at:

B handtere lgse presenninger og net pa dbne
containere og lad,

betjene rullepresenninger p& abne containere
og lad,

betjene automatiske systemer for eksempel
pa rullekapel eller gardintrailere,

vurdere, hvordan arbejdet kan foregd sikkert
i glat og fedtet fore,

betjene diverse hjaelpeudstyr, herunder stiger
og platforme,

arbejde hensigtsmeessigt med kroppen,
vurdere, om transporten kan gennemfores
sikkert,

kommunikere med forskellige kunder pa
stederne, og

reagere hurtigt og relevant i ulykkestilfaelde
og i kritiske situationer.

Erhvervsskoler og AMU-centre udbyder forskellige
uddannelser og kurser. Find kurserne pa www.tur.dk

Opbygning af ruf

| de fleste tilfeelde kan man opbygge ruf med letvaegts-
materialer som aluminium og lignende. Det ger chauf-
forens arbejde lettere.

Forebyg rygskader ved at veelge bade overligger og
sidestolper i et materiale, som vejer s lidt som
muligt.

Sidestolper bare veere 2-delte, sa der ikke skal balan-
ceres med en stolpe pa flere meters leengde.

Den gverste del af de 2-delte stolper kan vaere af alu-
minium og den nederste del af harde materialer forsy-
nes med "kinnegreb” eller anden lukkeanordning, der
er arbejdsvenlig.
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Rullekapel

En opbygning med rullekapel letter arbejdet med

af- og parigning af presenningslastvogne. Chauffgren
skal nemlig ikke op pa lastvognens ruf og balancere

pa de jernrar og overliggere, som presenningen laeg-
ges hen over.

Rullekapellet kan treekkes af og pa af en enkelt per-
son og lases i enden bade fra indersiden og ydersi-
den, nar vognene er lastet.

Derfor er det en god idé at kabe den type opbygning,
nar der skal kebes nyt ind.




Af- og parigning af abne lad
Valg og indkeb af udstyr

Nar der skal kebes nyt udstyr, er der gode mulighe-
der for at kebe noget, der mindsker risiko for ulykker
og belastninger af muskler og led. Der findes i dag
forskellige typer dbne- og lukkesystemer, og flere er
under udvikling.

Prioritér anskaffelser efter falgende princip:

1. Fjernbetjening af &bne- og lukkesystemer pa biler
eller containere

2. Arbejdsplatforme, trin og handtag

3. Udstyr og presenninger

4. Arbejde pa stige om nedvendigt.

Der findes hydrauliske lukkesystemer til af- og parigning af
containere. Betjeningspanelet kan placeres, hvor man ensker
det, s& man kan sta pa terreenet og daekke eller afdaekke
containeren.

A

1. Fjernbetjening af dbne- og lukkesystemer pa
biler eller containere

Med systemer, hvor chaufferen kan st pa jorden

og rigge af eller pa, undgar chauffgren helt at klatre
op pa lad eller bruge stige. Herved fjernes ulykkestri-
sikoen ved fald fra lad eller stige helt. Desuden kan
chauffaren sta oprejst i god arbejdshejde og derved
undgé de akavede og fastlaste arbejdsstillinger, der
er typiske ved handtering af rullepresenninger og lese
presenninger.

Er containeren hgj, vil en placering af den pa jorden
under alle omstaendigheder reducere ulykkesrisikoen.

Hvis arbejde med af- og parigning af presenning, net
eller Iag over lasten kan ske via el-kontakt, placeret i
god hgjde péa containerens eller ladets gavl, er det en
god idé.

Med presenningen monteret pa en fiernbetjent vippearm
kan chauffaren af- og parigge fra jorden. Da vippearmen
sidder péd ydersiden af lad eller container, kreever det, at

lad eller containeren er smallere end den tilladte bredde pa
2,55 m. for at undga, at vognens samlede bredde overstiger
greensen.
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2. Arbejdsplatforme, trin og handtag

Hvis det ikke kan lade sig gere at handtere presen-
ninger og net fra terreenet, er det afgerende, at chauf-
foren kan stige sikkert op og sté sikkert. Det kraever
en platform eller brede trin. Desuden er det vigtigt,

at chaufferen har noget at holde fast i pa vej op og
ned, samt nar han arbejder med presenning eller net.
Derfor ber bilen veere forsynet med handtag forskel-
lige steder, sa chaufferen kan holde sig fast under
betjeningen af presenningen. Trin, platform og hand-
greb bar monteres pa bilens lad.

Eksempler pa standpladser.

Et godt eksempel pé skridsikker belaegning
og fastmonteret trin.

En gangbro monteret i begge gavle pa container/

lad er en god lgsning. Der er nemlig stor risiko for at
falde, hvis man gar i lasten for at handtere presennin-
ger. Og transporterer man korn og foderstoffer, er det
forbudt at ga i lasten af hensyn til fedevarehygiejne.

Denne lesning ger det muligt at sta godt under arbejdet med
presenningen, og arbejdet kan foregd i god arbejdshejde.
Risiko for faldulykker er reduceret.



3. Udstyr og presenninger

Det er tungt at handtere presenninger — iseer nar man
er oppe pa ladet af en lastbil. Presenningens vaegt
kan i sig selv overskride Arbejdstilsynets graenser for
tunge loft. Derudover er den uhandterlig og veerre bli-
ver det, hvis man star pd ustabilt underlag, ma raekke
langt eller vride i ryggen for at nd. Et bleesevejr med
uventede vindsted kan hurtigt gore det seerligt tungt
og risikabelt at handtere en presenning.

Overvej selve presenningens udformning. Ved trans-
port af for eksempel korn skal der tages laborato-

At betjene hdndtaget pé rullepresenningen kan veere

tungt, iser hvis du star akavet og ma streekke dig for at na
handsvinget. Jo starre og laengere handsvinget er - set i
forhold til en fornuftig reekkeafstand - jo mindre kraft skal du
bruge pa at betjene det. Er hdndtaget af et let materiale, er
det desuden nemmere at saette det pd plads i rullens ror.

A

rieprover af kornet. En presenning med indbyggede
“huller” og deekklapper, der kan vippes af og pa, gor
det muligt at fore provergret ned i lasten, uden at
hele presenningen skal rigges af.

Letvaegtsprincipper

Arbejder man med lgse presenninger, er det en god
idé at anskaffe letvaegtspresenninger, hvis det kan
lade sig gore. Forskellen kan vaere fra 75 g/m2 til
1100 g/mZ2. Letveegtspresenninger er ikke sa holdbare
og skal udskiftes hyppigere. Til gengaeld er prisen for
de tunge presenninger 10 gange hgijere.
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4. Arbejde pa stiger

Det kan blive ngdvendigt at bruge stige — men det
skal s& vidt muligt undgéas. Arbejde pa almindelige
stiger indebeerer stor risiko for fald, iseer hvis sti-
gen ikke stér tilstraekkeligt stabilt og er sikret mod
udskridning.

Der er krav til almindelige stigers leengde. Chaufferen
ma ikke stige hgjere op end 3. gverste stigetrin for
at kunne udfere sin arbejdsopgave. Chauffgren skal
have noget at holde fast i, og skal chauffgren helt

op pa ladet fra stigen, skal stigen rage 1 m op over
ladets overkant.

Der findes ogsd sammenklappelige lette trappestiger.




Hos den faste kunde

Nogle af- og parigningssteder kommer chauffererne
sa tit hos, at af- og parigning foregér i betydeligt
omfang — og naermest rutinemaessigt. Det drejer sig
f.eks. om:

B genbrugspladser

B forbraendingsanlaeg

B affaldsdeponier

B genbrugsvirksomheder
B kraftveerker

B grovvareselskaber.

Fordi man kommer hos kunderne tit, har man bedre
mulighed for at fremfere nogle gnsker til indretning og
udstyr pa stedet.

Indretning og udstyr i form af tekniske hjeelpemidler
har stor betydning for at fjerne risici og nedseette
belastninger for chaufferen. Maske kan man i feelles-
skab ogsa finde frem til en mere effektiv laesning og
losning.

Folgende forhold har betydning og er oplagte for
vognmanden at aftale med stederne:

B Arealer

B Belysningsforhold

B Arbejdsplatforme

B Tekniske hjeelpemidler
B Containere mv.

Arealer

Hvor det er relevant og muligt, anbefales det at indrette
et seerligt omrade, hvor chaufferen kan holde under af-
eller parigning.

B Det er vigtigt, at arealet er adskilt fra trafikken,
sa det er sikkert for chaufferen at feerdes rundt
om leesset.

Sikkerhedsafstande til ovrig trafik ber mindst
veere 5 meter.

B Der skal veere et friareal rundt om laesset, sa
chauffgren uhindret kan handtere net eller pre-
senning og benytte eventuelle tekniske hjeelpe-
midler.

B Arealet bgr have en jeevn, fast og afvandet
belaegning.

B Arealet bor lobende renholdes og renses for
eventuelt oliespild

B Glatfgre i vinterhalvaret skal bekeempes.
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Belysning Arbejdsplatforme
Rigtig og tilstraekkelig belysning kan sikre, at chauf- Det vil veere hensigtsmaessigt, at der stilles tekniske
foren kan arbejde sikkert, og at andre trafikanter kan hjeelpemidler til radighed for chaufferen. Det kan
se ham. Det anbefales, at: f.eks. veere:
B omradet belyses med 50 lux B en flytbar arbejdsplatform pa havne, forbraen-
B belysningen etableres, s& der ikke er ubelyste dingsanleeg, kraft-varmeveerker - som f.eks.
omrader ved det holdende koretgj (trappestige med geleender og hjul). Se foto/
B belysningen etableres, sa chauffer og evrige tegning
trafikanter ikke blaendes. B gangbroer pa genbrugsplads

Bl containere mv.

Genbrugspladsernes containere kan med fordel for-
synes med fastmonteret net eller 1ag. Herved undgas
arbejde med lgse presenninger. Laget skal forsynes
med &bne-lukkesystem, der ger det nemt at lofte og
saenke dem.

AT

Trappestigen her er nem at flytte, har god stéplatform  Eksempel p& ophalercontainere med trddnet pa
og fas i forskellige hojder med 6 — 15 trin. ramme.
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Fodtej og paklaedning

Der er risiko for at fa fedderne i klemme ved arbejde
med ophaling af containere. Chaufferen skal derfor
have udleveret og bruge egnet sikkerhedsfodtgj, hvis
han arbejder med transport af ophalercontainere. Ved
opgaver, hvor man skal bruge stige eller klatre op pa
ladet, anbefales ogsa sikkerhedsfodtgj, men under
alle omsteendigheder skal man anvende fodtgj, der
sidder fast pa foden og er skridsikkert.

Chauffaren arbejder bade ude og inde og derfor i
skiftende temperaturer. Derfor ber arbejdstajet veere
en varm arbejdsjakke, som man kan tage pa uden-
dars. Muskler og led fungerer bedst, nar de er opvar-
mede. For at minimere risiko for skader er det vigtigt
at undga leengere tids afkeling.

Arbejder man over cykelsti og vej, skal man

baere seerlig arbejdsbeklaedning, som opfylder
Arbejdstilsynets krav om advarselskleeder, f.eks. en
advarselsvest, og som ikke haenger fast (EN 471).

A

Fra chauffor til chauffor

B Arbejder du med rullepresenning, kan du sta pa
terreenet og treekke presenningen pa, hvis du
ruller et reb med ind i presenningen, nar du rig-
ger af. Sa undgar du at kravle op pé ladet ved

parigning.

B Hvis du synes, det er besveerligt at fastgere det
lange reb efter afrigning, kan du bruge et kor-
tere reb og benytte et forleengerreb med kara-
binhage. S& skal du ikke fastgere det lange reb
for karslen.

B Hvis du seetter containeren af pa terreenet, for
du rigger af og pa, kan du ved alle lave contai-
nere std pa terreenet og handtere alle typer rul-
lepresenninger og net i god arbejdshgjde.

B ”Jeg gar altid i sikkerhedssko — og jeg har erfa-
ret, at de sidder godt fast, er skridsikre og be-
hagelige, ogsa nér jeg skal ind og ud af fgrer-
huset”.

=

—
BUDT

Med et reb kan man rulle presenningen af og pa fra
jorden.

Stér containeren pa jorden, kan man klare arbejdet
fra jorden — hvis det er en lav container.
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Brug sikkerhedsorganisa-
tionen

Oplever man arbejdsmiljgforhold, der er risikable, skal
man henvende sig til arbejdslederen eller en valgt
sikkerhedsrepreesentant, sa forholdene kan blive for-
bedret.

Aftaler

Det er en god idé at lave nogle aftaler om, hvor-
dan | pa virksomheden kan forbedre arbejdsmil-
joet.

Det kan f.eks. vaere malsaetninger om felgende:

|

Uoverensstemmelser om arbejdsmiljoet eller proble-
mer med at vurdere, hvordan man skal forholde sig i
forskellige situationer, skal lgses af sikkerhedsorgani-
sationen.

B indkeb af biler og pabygning, der sa vidt
muligt sikrer, at chaufferen kan arbejde fra
jorden

B indkeb af hjaelpemidler, der letter arbejdet

B indkeb af de mest handterlige presenninger

B aftaler med faste kunder for at sikre de bed-
ste betingelser for chauffererne ved af- og
parigning hos kunden

B det eri orden at sige fra, hvis en chauffer
vurderer, at en situation er farlig.
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Branchevejledningen kan bestilles af organisationernes medlemmer gennem egen
organisation eller via Faellessekretariatet for Branchearbejdsmiljgudvalget for
transport og engros, H.C. Andersens Boulevard 18, 1787 Kebenhavn V.

TIf.: 33 77 33 77 eller www.BARtransportogengros.dk

Branchevejledningen kan kebes gennem: Videncenter for Arbejdsmiljo,
ArbejdsmiljgButikken, Lerso Parkallé 105 2100 Kegbenhavn @
eller via e-mail: ekspedition@vfa.dk

Faellessekretariatet

Arbejdstagersekretariatet

H.C. Andersens Boulevard 18 Kampmannsgade 4

1787 Kagbenhavn V
TIf.: 3377 3377

1790 Kebenhavn V
TIf.: 70 300 300

Arbejdsgiversekretariatet Arbejdstilsynet
H.C. Andersens Boulevard 18 Postboks 1228

1787 Kagbenhavn V
TIf.: 3377 3377

0900 Kebenhavn C
TIf.: 70 12 12 88
www.at.dk

Arbejdsledersekretariatet

Vermlandsgade 65
2300 Kgbenhavn S
TIf.: 32 83 32 83

Vejledningen kan kebes gennem

Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmiljo

Lersg Parkallé 105

2100 Kebenhavn @

TIf.: 39 16 52 30
www.arbejdsmiljobutikken.dk

Branchearbejdsmiljoradet
for transport og engros

www.bartransport.dk
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