AT (YA Instruktion nr. 2 - Traek og skub Skraldemand —

Nar du henter 2-hjulet skraldespand

Her far du nogle gode rad til, hvordan du bedst henter

en 2-hjulet skraldespand
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Vurder altid vaegten for du skubber
eller traekker.

D

Vip skraldespand op i balance.
Traek igang ved at lzene over-

kroppen bagover og overfere
vaegten fra forreste til bageste ben.

Tekniske hjelpemidier

Treek skraldespanden fri, sa den star Skub igang ved at overfere vaegten
i kgrselsretningen. fra bagerste til forreste ben. Bgj
armene let og lzen kroppen forover.

Grib med begge haender om hand- Undga vrid i dine hadndled. Ker lige
taget og hold armene let bgjede, pa, nar du skal kere ned ad ramper
nar du skubber og traekker. eller over kanter.

Husk!

Et elektronisk katalog over
tekniske hjeelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk

» Vurder altid vaegten af skraldespanden. Hvis den fgles for tung at
skubbe eller traekke - folg jeres interne instruks

» Det er mindre belastende at skubbe end at traekke

» Skub og treek med begge haender pa handtaget

» Hold ryggen ret og brug din egen vaegt og benmuskler, nar du
skubber og traekker

» Arbejdien jeevn bevaegelse og undga hurtigere ryk, specielt ved
start og stop

Se video pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej ' BAR transport



