AT (YA Instruktion nr. 3 - Traek og skub Skraldemand —

Nar du henter affaldssakke

Her far du nogle gode rad til, hvordan du bedst henter
affaldssaekke med saekkekaerre.
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Vurder stabilitet og veegt, fer du Lad fedderne felge din arbejds- Skub igang ved at overfere vaegten
arbejder med saekken. retning. Sa undgar du vrid i ryggen. fra bagerste til forreste ben. Bgj

armene let og lzen kroppen forover.

Skab plads foran saekkestativet. Tag godt fat med begge haender. Brug altid seekkekaerre, nar det er

Du skal bruge mindst 1 x 1 meter. Seet saekken pa kanten af kaerren muligt.
og skub pa plads.

Tekniske hjelpemidier Husk!

Skan ryg og arme ved at bruge saekkekaerre
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Vurder altid vaegten af affaldssaekken. Hvis den fgles for tung -
folg jeres interne instruks
Skab plads foran saekkestativet

Parker saekkekaerren, sa det er let at flytte saekken over fra stativet
Et elektronisk katalog over
tekniske hjeelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk

Brug din egen vaegt og benmusklerne, ndr du skubber og traekker
Arbejd i en jeevn bevaegelse og undga hurtige ryk
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Er det ikke muligt at anvende saekkekaerre pa grund af
adgangsvejens udformning - falg jeres interne instruks

Se video pa www.bevarryggen.dk/godstransportpaavej ' ggll‘:nlgr]?ll)lssm"



