ATTEHELT Instruktion nr. 1 - Traelast LAGRE 0G VARETERMINALER

Nar du handterer s&kke fra
god arbejdshejde

Her far du nogle gode rad om, hvordan du bedst lafter
saekkevarer i seerligt indrettet salgsomrade.

Sejrg for god plads i arbejdsomra- Stil dig teet pa og midt foran Fa et godt greb med begge haender
det. Der bgr vaere minimum en saekken, der skal lgftes. og traek saekken teet ind til kroppen.
meter plads mellem bil og palle.

Hold ryggen ret og loft ved at Ga teet pa bilen. Bgj let i knae og Brug egnet teknisk hjaelpemiddel,
straekke knze og hofteled. hofteled. Afsaet saekken teet pa nar det er muligt.
kroppen og rul den pa plads.

Branchevejledninger Husk!

» Parker sa der er god plads i arbejdsomradet. Du skal bruge minimum
en meter mellem bil og palle

Loft teet pa og midt for kroppen

Hold naese og skonaeser i samme retning — sa undgar du vrid i ryggen
Undga at baere saekken lzengere end to meter
Afscet saekken teet pa kroppen og rul den pa plads
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Brug teknisk hjaelpemiddel, ndr det er muligt

Se mere pa www.bevarryggen.dk . E!"‘l‘:nl;?‘l,l:mﬂ




