BEVAR RYGGEN

Instruktion nr. 3 - Treelast

LAGRE 0G VARETERMINALER —

Nar du handterer bordplader

Her far du nogle gode rad til, hvordan du bedst handterer lange
og tunge bordplader.

Nar bordplader lagres liggende i
f.eks. grenreoler, kan der anvendes
egnede tekniske hjaelpemidler til
ekspeditionen.

Forbered laftet. Serg for god plads i

arbejdsomradet. Kort baereafstand
og god lgftehgjde. SIa siderne ned
pa trailer og brug trucken.

Tilkald koIIega og stil jer i hver sin
ende af bordpladen. Aftal pa
forhdand, hvem der styrer lgftet.

Sta i let bredstaende benstilling teet
pa og midt for pladen.

Bgj leti knae og hofteled og fa et
godt greb ved at traekke og vippe
bordpladen fri af stakken.

Branchevejledninger

Loft pa aftalt signal ved at straekke
knae og hofteled og holde ryggen

P4 aftalt signal - afseet bordpladen
ved at bgje i knae og hofteled.

ret. Loft bordpladen over pa trailer
ved at bevaege dig sidelaens.
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» Indret lager- og ekspeditionsomradet, sa der er plads til at anvende
egnede tekniske hjaelpemidler

> Forbered loftet, sa det kan udferes mellem knzae- og albuehgjde og
med kort baereafstand

» Erlto der lgfter sammen - sa aftal altid hvem der styrer loftet

» Loft kun sammen med kollega der har samme hgjde og styrke
som dig

» Undgd sammenblanding af truckkersel og gdende trafik. Bed kunden
om at opholde sig i sikker afstand

Se mere pa www.bevarryggen.dk
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