Instruktion nr. 11 - Specielle lasninger

pakker ekstra lag pa heje paller

Af og til kan det blive ngdvendigt at pakke i en hgjde, der kraever
anvendelse af tekniske hjaelpemidler. Her far du nogle gode rad til,
hvordan du bedst pakker et ekstra lag oven pa hgje paller.

o J . J . J
Traek kassen ind til og midt Undga vrid i ryggen ved at lade Kan du ikke na kassen sa brug et
for kroppen naese og sko-naeser folges ad reekkejern

Brug tekniske hjaelpemidler for at fa Treek og skub kassen pa underlaget Brug et raekkejern for at treekke de
en god arbejdshgjde og slip for at lgfte bagerste kasser taettere pa dig

Tekniske hjelpemidier Husk!

Undga laft af tunge emner over skulderhgjde
Brug egnede tekniske hjeelpemidler
Arbejde i hgjden skal ske pa stabil staflade

Grib om den korte side af kassen og arbejd teet pa
Et elektronisk katalog over og midt for kroppen
tekniske hjaelpemidler. Skub og traek i stedet for at lafte

Undga vrid i ryggen. Flyt fadderne sa du har

naese og sko-naeser i samme retning
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