Instruktion nr. 12 - Specielle lasninger

laster store funge kasser hejt

Skal store tunge kasser pakkes hgijt, kreever det brug af tekniske
hjaelpemidler - i dette tilfaelde en stabler. Her far du nogle gode rad til,
hvordan du laster en stor tung kasse oven pa en hgj palle.

Traek og skub kassen frem til
enden af gaflerne

Sta teet ind til kassen med let
bgjede knze og hofte

Tekniske hjelpemidier

Et elektronisk katalog over
tekniske hjelpemidler.

Se video pa

Skub bag pa kassen og lad den
glide pa underlaget

Arbejd med ret ryg og flyt veegten Nar du skubber - std med let
fra den bagerste fod til den forreste bojede knae med siden til og den
ene fod lidt foran den anden

Husk!

Brug egnede tekniske hjeelpemidler

Aftal altid pa forhand hvem der styrer

Lad kassen stotte pa underlaget

Traek og skub kassen pa plads

Brug benmusklerne og flyt veegten fra det bagerste til
det forreste ben, ndr du skubber

Arbejd i et jeevnt og roligt tempo




