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S Iyouen...

vardu lofter kasser, der star hejt

Af og til kan man komme ud for at skulle hente en kasse, der er
placeret hgjt. Her far du nogle gode rad til, hvordan du bedst lgfter
kasser, der star hgijt.
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Loft teet ved og midt for kroppen Lad kroppen statte kassen til den
erien god laftehgjde
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Vrik kassen fri og traek den ud til Vend den lange side ind Fa et godt greb om kassens ender
kanten af underlaget mod kroppen og lgft teet pa kroppen

Tekniske hjelpemidier Husk!

Ga teet pd kassen og vend den lange side teet ind til kroppen
Fa et godt og solidt greb om den korte side af kassen
Loft teet pa og midt for kroppen

Lad kroppen statte kassen, nar du lafter
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Et elektronisk katalog over Naese og sko-naeser i samme retning. Sa undgar du vrid i ryggen

tekniske hjaelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk

Se video pa www.bevarryggen.dk



