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var du lofter kasser fra gulv

Kasser der ikke har greb eller handtag, kan vaere svaere at fa et godt greb om.
Her far du nogle gode rdd til, hvordan du bedst lgfter kasser fra gulv, nar det
ikke er muligt at anvende tekniske hjeelpemidler.
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Vip kassen for at fa et hgjere Brug larmusklerne nar du lofter.
grebspunkt Hold kassen teet pa kroppen

Fa et hgjere greb ved at vippe Kassens kanter og hjgrner giver et
hofteled og traek kassen frem: til kassen op pa skrd, sa den stgtter pa godt grebspunkt
pallens forkant den ene kant

Tekniske hjelpemidier Husk!

Undga at bgje ryggen, nar du lgfter fra gulv
Vip kassen op pa skrd og fa et hgjere greb
Bgj i knae og hofter, nar du lgfter

Loft kassen taet pa og midt for kroppen
Hold ryggen ret
Brug larmusklerne nar du lafter

Et elektronisk katalog over
tekniske hjaelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk
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Naese og sko-naeser i samme retning — sd undgar du vrid i ryggen

Se video pa www.bevarryggen.dk



