Instruktion nr. 3 - Traek og skub

bruger sakkevogn

Nar noget tungt eller uhandterligt skal flyttes, er det en god idé at fa det
pa hjul. Her far du nogle gode rad til, hvordan du bedst flytter tunge og
besvaerlige emner med en saekkevogn.
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Vip kassen lidt forover og skub Fa et godt greb med begge

saekkevognes lad ind under den. hander i kassens top og vip kassen
ind mod dig

Vip kassen lidt forover og skub Bloker seekkevognen med den ene Vip kassen ned, til den er i balance
saekkevognes lad ind under den. fod - sé den ikke ruller baglaens og vagten hviler pa seekkevognens
hjul

Tekniske hjelpemidier Husk!

Undga at baere tunge emner

Kip, skub og traek kassen pa plads

Fa et godt greb med begge haender

Serg for god balance og at vaegten hviler pa seekkevognens hjul

Et elektronisk katalog over Vealg en saekkevogn, nar pladsen er trang og underlaget ujeevnt

tekniske hjzelpemidler. Saekkevogn er ikke egnet, hvis kassen er toptung
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