Instruktion nr. 4 — Loft

flytter heje emner

Ved flytning af hgje tunge emner er det vigtigt at anvende de rigtige
lafteteknikker. Her far du nogle gode rad til, hvordan du bedst handterer

hgje tunge emner.
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Vip, kant og drej emnet i sma
bevaegelser

Vip, kant og drej emnet op, sa det
ene hjgrne er understottet af pallen

Tekniske hjelpemidier

Et elektronisk katalog over
tekniske hjelpemidler.

Se video pa

Vip emnet op pa kanten af pallen

Drej emnet ind pa pallen

Lad fedderne falge emnets
bevaegelser — sa undgar du vrid i

ryggen

Husk!

Vip, kant og drej emnet pa plads

Undga at lgfte tunge og besvaerlige emner

Fa et godt greb
Vip, kant og drej emnet pa plads

Brug sma bevaegelser nar du vipper, kanter og drejer

Det er lettere at flytte emner pa et plant og jeevnt underlag



