Instruktion nr. 7 - Traek og skub

bruger pallelefter

Nar lastede paller skal flyttes, kraever det anvendelse af tekniske
hjaelpemidler. Her far du nogle gode rad til, hvordan du bedst flytter
paller med pallelgfter.
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Traek pallen i gang, hold ryggen ret Nar pallelgfteren karer, vender du Stop ved at holde handtaget lodret
0g armene strakte dig om og traekker den efter dig og stem imod med kropsvaegten -

eller saenk pallen

Sta lidt nede i knae - med den ene Hold armene strakte, leen kroppen Stop ved at vende dig om og saet

fod lidt foran den anden bagover og stem imod med den ene fod forrest. Hold handtaget
benene lodret og stem imod med kroppen

Tekniske hjelpemidier Husk!

Nar du treekker - brug begge hander, ret ryggen og straek armene
Brug din egen vaegt og larmusklerne, nar du treekker pallen i gang
Ker med en jeevn hastighed og undga for mange opbremsninger
Det er bedst at skubbe og traekke ved jaevn hastighed

Et elektronisk katalog over Stop og skub ved at holde traekhandtaget lodret og taet pa kroppen.
tekniske hjzelpemidler. Seet den ene fod foran den anden mens du stemmer imod

Foles pallen tung, transporteres den bedst med motordrevet udstyr.
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