Instruktion nr. 8 — Specielle lasninger

flytter lange funge emner

I nogle situationer skal du bruge bade din erfaring og forskellige hjaelpemidler
for at klare en transport. Fx kan lange tunge emner vaere sveere at handtere
sikkert, nar pladsforholdene er snaevre. Her far du nogle rad til, hvordan du
bedst bruger en pallelafter og en mabelhund.
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Lad fryseren stgtte pa pallen. Vip den
op pa pallen og skub og traek den pa
plads

Vip fryseren op pa den ene kant

Tekniske hjelpemidier

Et elektronisk katalog over
tekniske hjelpemidler.

Se video pa

Saet en mgbelhund under den del
af fryseren der ikke er understattet
af pallen

Ker en palle ind under fryseren

Husk!

En medarbejder traekker
pallelafteren og en medarbejder
skubber, stotter og styrer lasten

Nar | er to - HUSK aftal samarbejdet

om at lafte, treekke, og skubbe

Brug tekniske hjaelpemidler til at flytte lange tunge emner

Aftal pa forhand, hvem der styrer

Brug pallelgfter og mabelhund pa stabilt og plant underlag
Undga lgft - men vip, kant, traek og skub emnet pa plads

Brug din erfaring til at finde en sikker og anvendelig l@sning



