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Instruktion nr. 9 - Loft : BEIIHI‘
Iygagen.,

nar du lofter lange flade kasser

Nar | skal flytte lange flade kasser, ber | veere to om opgaven.
Her far du nogle gode rad til, hvordan du og din kollega bedst

klarer opgaven.

. % . J -

Drej kassen fri af underlaget, sa | Fa god plads til loftet ved at seette Skub kassen pa plads
begge kan fa et godt greb kassen pa tvaers af pallen
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Parker de 2 paller sa | har god plads Fa et godt greb om kassens ender i Hold ryggen ret og laft med
og kun lgfter over kort afstand en god lgftehgjde - ca. hoftehgjde benmusklerne

Tekniske hjelpemidier Husk!

Aftal altid pa forhand hvem der styrer lgftet
Bgj let i knae- og hofteled — og brug benmusklerne
Drej kassens ender fri af underlaget — og fa god plads til laftet

Skub eller treek kassen pa plads
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Et elektronisk katalog over Fa god arbejdshgjde ved at bruge tekniske hjelpemidler

tekniske hjelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk

Se video pa www.bevarryggen.dk



