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God siddestilling for piloter i helikopter AW 139

Som fglge af vibrationer ved helikop-
terflyvning er det saerlig vigtigt, at du
har fokus pa din ryg og siddestilling.
Varier sa vidt muligt din siddestilling
under flyvningen. Her er nogle gode
rad til, hvordan du bedst indstiller din
siddestilling:

Start med at indstille afstanden til pedaler. Du skal kunne  Saedehgjden indstilles, sa du kan na gulvet med begge
betjene pedalerne uden at overstraekke dine knee. fodder - uden at det klemmer under nederste del af laret.

Seede i AW 139

Saededybden indstilles, sa du har en aben vinkel i knaeene Anvend eventuelt din egen leendestattepude, hvis
(>90°), og sa du er i en god position til at nd instrumenterne.  stolen ikke giver dig tilstraekkelig statte.
Sid med en aben vinkel i hoften (>90°).
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God siddestilling for piloter i helikopter AW 139

Spaend redningsvesten fast om livet. Sa undgar du at Vip halskraven pa redningsvesten op, hvis den stgder Spaend sikkerhedsbaltet, sé det stotter ned over hoften.
vaegten trykker ned mod skuldrene under flyvning. mod saede eller nakkestotte. S& undgar du, at den
presser din nakke forover i en belastende stilling.
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Branchevejledninger

Branchevejledning om ergonomi
"Hensigtsmaessige arbejdsrutiner
for piloter”.

www.bartransportogengros.dk
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