Instruktion nr. 2 - Loft LUFTTRANSPORT

Nar du lofter en boks fra hoj position

Bokse der er placeret hgjt og er tunge, kan veere svaere at lafte.
Her far du nogle gode rdd til, hvordan du bedst Igfter fra en hgj
position.
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Stil dig med siden til. Traek boksen Understat boksen med den anden Seet boksen pa galley-bordet og
frem samtidig med at du vipper hand og loft teet pa og midt for skift greb til hdndtaget pa over-
den ned til ca. skulderhgjde. kroppen. siden, inden du szetter den pa

gulvet.

Vurder vaegten for du lafter. Er Lad leftet veere kortvarigt og serg Undga lav leftehgjde. Brug top-

boksen for tung, sa fiern en del af for, at der er god afsaetningsplads grebet pa boksen og st den pa
indholdet, inden du lgfter. teet pa det sted du lgfter fra. gulvet ved at bruge benmusklerne

- og hold ryggen ret.

Branchevejledninger Husk!

-l Vurder vaegten inden du lgfter og serg for god plads

4
> Fa et godt og stabilt greb

> Undga laft over skulderhgjde og under knaehgjde
» Opdel lgftet i faser og skift greb

»

Loft teet pa og midt for kroppen

Branchevejledninger om ergonomi

www.bartransportogengros.dk

; 2 BAR transport
Se video pa www.bevarryggen.dk/lufttransport ‘ 0g engros



