Instruktion nr. 3 - Loft LUFTTRANSPORT

Nar du lukker bins og fordeler tax-free

Her far du nogle gode rad til, hvordan du bedst undgar belastninger,
nar du lukker bins og fordeler tax-free varer.

Sta midt for den bin du skal lukke Aben I3sen med den ene hand og Du nedsaetter stgjen for bade dig
og brug begge hander. luk med begge haender. selv og pax, nar du "hjeelper” lasen
pa plads.

Baer tunge tax-free poser teet pa Nar du skal reekke langt, sa aflast Baer den tomme boks pa hgjkant
kroppen. ryggen ved at stgtte med den ene og teet pa kroppen. Sa er den
hand pa ryglaenet. let at lofte og kan bedre passere
saederne.
Branchevejledninger Husk!

Arbejd teet pa og midt for kroppen

Hold naese- og skonaeser i samme retning

Luk lagerne med begge haender

Undga unedig stej. Smaek ikke med ldgen — nar du lukker bins
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Aflast din ryg ved at stette pa ryglaen ved lang raekkeafstand

Branchevejledninger om ergonomi

www.bartransportogengros.dk

; 2 BAR transport
Se video pa www.bevarryggen.dk/lufttransport ‘ 0g engros



