Instruktion nr. 4 — Treek LUFTTRANSPORT

Nar du lukker sidehngslede flydere

Her far du nogle gode rad til, hvordan du bedst undgar belastninger,
nar du lukker sidehaengslede flydgre.
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Sta midt for flyderen med let bgjede Traek dgren diagonalt frem foran Treek flydgren i ved at overfgre
knae- og hofteled og med vaegten kroppen. Treek deren til. Slip stotte- kropsvaegten fra forreste til
pa den forreste fod. Hold foden handtaget i flysiden og 13s daren. bagerste ben. Hold ryggen ret.

udenfor darens lukkefelt.

Fa et godt greb i stattehandtaget i Leen dig fremad - og fa et godt greb Nar dgren traekkes til, kan du ud-
fly-siden. i flyderens handtag. Hold armen let nytte kropsveegten og opna starre

bgjet. kraft ved at ga lidt ekstra ned i knee.
Branchevejledninger Husk!

» Faetgodt greb og hold armene let bgjede

» Std med den ene fod lidt foran den anden

» Brug din kropsvaegt - treek ved at lave vaegtoverfering
> Opna ekstra styrke ved at ga lidt ned i knae

Branchevejledninger om ergonomi

www.bartransportogengros.dk

; 2 BAR transport
Se video pa www.bevarryggen.dk/lufttransport . 0g engros



