Instruktion nr. 5 - Loft LUFTTRANSPORT

Nar du lofter en bare om bord

Her far du nogle gode rad til, hvordan du som pilot lafter bedst ved
lastning af patient pa bare og samarbejder med ground staff.

Left teet pa og midt for kroppen, nar Fa et godt greb ved at rulle lagnet - Vurder hvor mange der kraeves til loftet
rampen lgftes ud. Stat pa knaeet for som patienten ligger pa - sammen og aftal hvem der styrer. Flyt patienten
at komme taettere pa emnet. Opdel til en lille polse teet pa patienten. ved at tage sma trin til siden. Fordel
loftet i flere sma loft. loftet jeevnt pa begge sider af baren.

Ved montering af rampe kraeves Piloter lgfter i fodenden og teettest Sta med den ene fod lidt foran den

preecision. Veer derfor to om at lofte pa flyet. Loft midt for og teet pa krop- anden. Fa et godt greb og hold

og aftal hvem der styrer. pen. Brug benmusklerne og hold armene let bgjede og ryggen ret.
ryggen ret. Traek med vaegtoverforing fra

forreste til bagerste ben.

Branchevejledninger Husk!

Aftalt altid hvem der styrer loftet

Opdel lgftet i flere sma loft — da pladsen ofte er trang

Loft teet pa og midt for kroppen og hold ryggen ret

Undga vrid i ryggen ved at holde naese og skonaeser i samme retning
Arbejd altid i en jeevn bevaegelse

v v v v v Vv

Er baren tung sa vaer to om at traekke baren pa plads i flyet

Branchevejledninger om ergonomi

www.bartransportogengros.dk
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Se video pa www.bevarryggen.dk/lufttransport . 0g engros



