Instruktion nr. 6 — Loft LUFTTRANSPORT

Nar du lofter kasser og handterer lastnet

Her far du nogle gode rad til, hvordan du bedst pakker lastrummet og
handterer lastnettet.
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Vip kassen og skub den pa plads ved Brug benmusklerne nér du lgfter og Pak om muligt lastrummet sa de
atlade den glide pa underlaget. hold kassen teet ind til kroppen. tungeste pakker er nederst og de

letteste overst.

Skub kassen sa langtind i lastrummet Vip kassen op pa kanten af den korte Traek lastnettet pd i etaper under

som muligt. side og loft tet pa og midt for kroppen.  pakningen, sa du undgar at raeekke
langt.
Branchevejledninger Husk!

JuN - - » Faetgodtgrebien bedre arbejdshgjde ved at vippe kassen op pa
kanten af den korte side

Loft teet pa og midt for kroppen

Left med benmusklerne og hold ryggen ret

Undga vrid i ryggen ved at holde naese og skonaeser i samme retning

Traek lastnettet pa gradvist - sa undgar du lang reekkeafstand
Undga laft nar det er muligt - skub og traek kasserne pa plads
Beskyt dine knae - brug knaepuder, hvis du har knaeliggende arbejde

Branchevejledninger om ergonomi

www.bartransportogengros.dk
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; 2 BAR transport
Se video pa www.bevarryggen.dk/lufttransport ‘ 0g engros



