Instruktion nr. 7 - Loft LUFTTRANSPORT

Nar du serverer mad og drikke

Her far du nogle gode rad til, hvordan du bedst passer pa din ryg,
knae og arme, nar du serverer mad og drikkevarer om bord.
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Undga akavede arbejdsstillinger og Fa gjenkontakt med passageren, du Flyt fodderne, sa de fglger din
fa god plads i dit arbejdsomrade skal servere for. Sta teet pa og rek - arbejdsretning. S undgar du at
ved at parkere trolley ud for naeste sa vidt muligt - kun frem til 2. saede. vride i knae og ryg.

saederaekke.

Traed et skridt tilbage fra trolley og Sperg ind til hele bestillingen og Skift greb pa kanden, efterhanden

fa plads til at lofte fra lav hgjde. pak den samlet. Sa skal du raekke som den temmes. Det mindsker
Bgj i knae og hofteled og hold frem faerre gange. Brug 2 haender, belastningen pa dit handled.
ryggen ret. hvis det foles tungt.

Branchevejledninger Husk!

Parker trolley ud for naeste seederaekke - og fa god plads

Bgj i knae og hofteled og hold ryggen ret, nar du lgfter fra lav hgjde
Lad sa vidt muligt passageren selv reekke ud og tage imod bakken
Raek kun frem til 2. seede

Undga vrid i ryg og knee. Flyt fadderne sa skonaeser vender i
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arbejdsretning

Branchevejledninger om ergonomi . ) . )
www.bartransportogengros.dk b Skift greb pa kanden og formindsk belastningen af dit handled

; 2 BAR transport
Se video pa www.bevarryggen.dk/lufttransport . 0g engros



