Instruktion nr. 8 — Sikkerhed LUFTTRANSPORT

Nar du oplever ikke varslet turbulens

Arbejde i kabinen under turbulens skal sa vidt muligt undgas. Din krop er mindre
modstandsdygtig over for skader, hvis du ikke er beredt pa uventede bevagelser. Her far
du nogle gode rad til, hvordan du bedst forholder dig ved moderat eller alvorlig turbulens.

Veer altid forberedt. Arbejd med Ved moderat turbulens - stet med Undga at varme vaesker skvulper over
god balance fx ved at have god benene ind mod stoleraekken, til du ved at saette serveringsbakke oven pa
afstand mellem dine fedder kan fa haenderne frie til at stotte pa kanden.

(bredstaende). stol eller greb.

Tl ‘I
Afslut servering ved turbulens eller Ved ikke varslet alvorlig turbulens Speend dig fast med sikkerheds-
nar signs bliver teendt. Stot dig pa skal du straks gribe fat i et fast baelte, hurtigst muligt.
saede eller greb og ga til galley. holdepunkt og hurtigst muligt

sette dig pa et seede og holde fast.

Branchevejledninger Husk!

Arbejd med god balance - hold afstand mellem fadderne

Stet med benene ud mod stoleraekken - til du far en fri hand at statte med
Undga at varme vaesker skvulper over — brug bakke som lag

Stet pa seederygge og greb, nar du beveeger dig i kabinen

Afslut servering ndr signs er taendt

Feler du dig usikker pa grund af turbulens - bed flightdeck teende signs
Ved alvorlig turbulens - grib straks fat i et fast greb, seet dig ned og
spaend dig fast

Branchevejledninger om ergonomi

v v v VvV v v Vv

www.bartransportogengros.dk

; 2 BAR transport
Se video pa www.bevarryggen.dk/lufttransport . 0g engros



