Instruktion nr. 9 - Siddestilling LUFTTRANSPORT

Siddes""ing pﬁ iump sea‘l‘ | forbindelse med landing kan der opsta kraftige bevaegelser og stad i flyet.
For at beskytte din krop bedst muligt er det vigtigt, at du indtager den rigtige

siddestilling pa jump seat.

Veer seerligt opmaerksom i forbindelse med landing, Spaend sikkerhedsbaltet sa det ligger fast Sid helt tilbage pa saedet og hold ryggen ret.

hvor uvarslet hard landing kan forekomme hen over hoften. Hold armene ned langs siden. Hold dine haender
samlede pa dine lar eller mellem saede og lar.
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Branchevejledninger

Branchevejledning om ergonomi.
"Hensigtsmaessige arbejdsrutiner
for kabinepersonale”.

www.bartransportogengros.dk

Hold knzeene bgjede i ca. 90° vinkel og begge Hold hovedet tilbage mod nakkestgtten sa du far en lige
fedder pa gulvet. nakke og lad naesen pege lige ud. Spaend musklerne i - /
kroppen.

Se video pa www.bevarryggen.dk/lufttransport ' Eﬂ';..';}'.','ss"“"



