Nyttig viden / Arbejdets tilretteleeggelse

Sadan ftilrettelegger du arbejdet

Ifalge Arbejdsmiljeloven skal dit arbejde planlaegges og tilrettelaegges, sa du kan udfere det
sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt. Din arbejdsgiver har ansvaret for at planlaegge
og lede arbejdet, indrette arbejdspladsen, anskaffe tekniske hjaelpemidler og for at instruere
og oplaere medarbejderne i arbejdet.

Som medarbejder har du pligt til at udfere arbejdet forsvarligt, det vil sige at folge
instruktionerne, bruge god arbejdsteknik og bruge tekniske hjaelpemidler, nar det er
ngdvendigt.

Herunder gennemgdr vi de omrdder, du skal veere saerligt opmaerksom pa.

Planlaeg din opgave sd du arbejder hensigtsmaessigt i forhold til arbejdshgjde og friplads,
og overvej, om du skal bruge hjzelp fra en kollega eller bruge et teknisk hjaeelpemiddel.

Vaer opmaerksom pa

» At du ber bruge selvkgrende teknisk hjaelpemiddel til eksempelvis paller, der foles
tunge eller besvaerlige at traekke eller skubbe.

»  Atden hgjde, du tager eller afsaetter kasser og emner i, ikke ber vaere over skulderhgjde
eller under midten pa laret.

» At du skal bruge tekniske hjelpemidler eller have hjalp fra en kollega, nar du manuelt
skal lofte eller flytte noget stort, tungt og uhandterligt.

» At du roterer mellem arbejdsopgaver, sa du varierer mellem tunge og lette opgaver,
eksempelvis lgft, skub, treek og transport.

Instruktion skal alle medarbejdere have, inden de begynder arbejdet. Arbejdsgiveren skal
sgrge for, at instruktionen er god og let forstaelig, at den viser hensigtsmaessige og sikre
arbejdsteknikker, og at instruktionen ogsa bergrer risikoen for ulykker.

Laes mere under BAR transports “Instruktion og oplaering” eller ga ind pa
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Arbejdstgj og personlige vaernemidler skal vaere egnet til arbejdet. | skal altid vurdere,
om der er behov for szrligt arbejdstgj og personlige veernemidler, for at arbejdet kan
udfgres sikkert. Eksempelvis termotgj, handsker, knaepuder, reflekser, sikkerhedssko,
andedraetsvaern, harevaern eller lignende.

Tekniske hjelpemidler er med til at mindske den fysiske belastning. Nar du skal vaelge
teknisk hjeelpemiddel, bgr du overveje:

»

»

»

»

»

Hvad skal du lgfte eller transportere?

Hvor meget plads har du at arbejde pa?

Hvilket underlag skal der arbejdes pa?

Hvilken hgjde skal det tekniske hjeelpemiddel kunne klare handteringer i?

Kraever det saerlig uddannelse eller alder at bruge hjaelpemidlet? Bemaerk, at du skal
have certifikat, hvis du bruger en selvkgrende stabler, der kan lgfte over 1 meter i
hgjden.

Lzaes mere under de forskellige tekniske hjeelpemidler i BAR transports katalog over
tekniske hjeelpemidler eller ga ind pa
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