Gode gvelser til dig, der kgrer lastbil

Traen

Nar du holder en l2ngere pause —

Efter laengere koretid er det vigtigt at fa gang i blodomlgbet.
Ga derfor to-tre gange rundt om lastbilen. Mens du beveeger
dig, kan du samtidig kontrollere gods, deek mm.

Tag en omgang

1. Ga pa teer. 2. Ga lidt ned i knee.
!



