Gode gvelser til dig, der kgrer taxi

Traen
kroppen

Nar du holder en lzengere pause

Efter laengere koretid er det vigtigt at fa gang i blodomlgbet.
Ga derfor nogle gange rundt om bilen. Mens du bevaeger dig,
kan du samtidig kontrollere daek mm.

Tag en omgang
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1. Ga pa txeer. 2. Ga lidt ned i knee.
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