HALERE] Instruktion nr. 1 PERSONTRANSPORT PA VE)

Nar du handterer bagage til og fra taxi

Her far du nogle gode rad til, hvordan du bedst handterer bagage til og
fra bagagerum i en taxi-sedan.

Vurdér vaegten af bagagen, inden Undga at bzere pa bagagen. Hvis Sta med let afstand mellem benene
du lefter. muligt, treek bagagen frem og og left midt foran kroppen.

afseet den teet pa bilens bagage-

rum.

Bgj i hofte- og kneeled. Tag fat med Loft og afseet sa teet pad kroppen Undga vrid i ryggen. Lad fedderne

begge hander, hvis bagagen fgles som muligt. Skub eller treek folge kroppens arbejdsretning.
tung. Laft med benmusklerne. bagagen pa plads i bagagerummet.
Branchevejledning Husk!
» Vurdér altid vaegten af bagagen for du lofter
» Hvis muligt, undga at baere bagagen
» Arbejd teet pd og midt foran kroppen og lgft med benmusklerne
» Undga lang raekkeafstand - traeek og skub pa plads
» Drej kroppen samtidig med at du flytter fedderne i samme retning.
S& undgar du vrid i ryggen
www.bautransport.dk > Tilbyd at kunden selv lgfter bagagen

Se mere pa www.bevarryggen.dk/persontransportpaavej . gggl:;?gssm"


http://bautransport.dk/Files/Filer/BARTransport/pdf/Jeg_koerer_taxi_2012.pdf

