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Når du håndterer bagage til stationcar
Her får du nogle gode råd til, hvordan du bedst håndterer bagage
i en taxi-stationcar.

Stationcars kan have fordele ved 
transport af meget eller tung 
bagage. F.eks. rummeligt bagage-
rum, lav lastekant og mulighed for 
løft med kort rækkeafstand.

Bøj i hofte- og knæled. Tag fat med 
begge hænder, hvis bagagen føles 
tung. Løft med benmusklerne.
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Undgå løft, hvor det er muligt. 
Udnyt pladsen og skub og træk i 
stedet bagagen på plads.

Undgå belastende arbejdsstillinger. 
Vælg biltype, så det er muligt at 
stå i fuld oprejst stilling, tæt på 
lastekant.

Nedfældbar bagklap, som forlænger 
bunden i bagagerummet, muliggør 
lettere løft tæt på kroppen og 
håndtering af bagagen med skub og 
træk.
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} Vurdér altid vægten af bagagen før du løfter
} Arbejd tæt på og midt foran kroppen og løft med benmusklerne
} Løft og afsæt tæt på kroppen og træk og skub på plads
} Vælg biltype, så det er muligt at stå i fuld oprejst stilling under 

bagklappen
} Nedfældbar bagklap kan gøre løftet lettere

Instruktion nr. 2

Løft og afsæt bagagen så tæt på 
lastekanten som muligt.
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http://bautransport.dk/Files/Filer/BARTransport/pdf/Jeg_koerer_taxi_2012.pdf

