PERSONTRANSPORT PA VE) —

BEVAR RYGGEN

Instruktion nr. 1 - Traeek og skub

Nar du fastspaender en kerestol

Det kan vaere belastende for kroppen, at fastspaende en kgrestol i en
minibus/storvogngs taxi. Her far du nogle gode rad til, hvordan du gor
det bedst.
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Parkér s plant som muligt og serg
for god plads omkring liften.

Vip liften lidt op og gor igangsaet-
ning af skubbet lettere. Laen dig
forover og skub ved at flytte din

Aflast ryggen. Stgt med den
ene hand, hvis du har lang
reekkeafstand.

veegt fra bagerste til forreste fod.
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Skab plads til en god arbejdsstilling.

Forbered fastspaending af karestol.
Montér de forreste selebeslag og
beslag med sikkerhedsbeelte.

Undga belastende vrid i ryggen.
Hold naese og skonaeser i samme
retning, ndr du fastspaender seler.

Tekniske hjelpemidier Husk!

> Parkér sa du har minimum 2 meter fri plads bag nedslaet lift

» Klarger forst bilen sa du har god plads

» Montér de forreste seleholdere og sikkerhedsbzelte inden du
henter kgrestolen

» Mangler der luft i deekkene, er den tung at treekke og skubbe

» Stet med den ene hdnd, hvis du skal raekke langt

» Undga vrid i ryggen — hold naese og skonaeser i samme retning

Et elektronisk katalog over
tekniske hjelpemidler.
www.teknisk-udstyr.dk
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